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ewegung ist ein Grundbediirfnis des Menschen, Grund-

lage unserer Mobilitit und ein wichtiges Erfahrungs-
und Gestaltungselement. Gezielte Aufgabenstellungen, wel-
che das Gleichgewicht und die Motorik ansprechen, konnen
wertvolle Wahrnehmungen und Lernerfahrungen fiir das
kognitive Lernen ermdglichen. Sie ergénzen damit gingige
Lehrmethoden, welche vorwiegend akustisch oder visuell
vermitteln. Ganz im Sinne des handelnden Lernens kon-
struieren die Schiilerinnen und Schiiler ihr Wissen durch
entsprechende Bewegungserfahrungen selbst. Sie probie-
ren, Uben und tauschen sich aus. Dabei 16st Bewegung
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Die Schiilerinnen und Schiiler...

» konnen ihren Korper wahrnehmen, gezielt steuern und
sich in der Bewegungsausfiihrung korrigieren.

» konnen auf Gerdten unter erschwerten Bedingungen
balancieren (z.B. schmaler, labiler, hoher, mit Zusatz-
aufgabe).

nicht nur Emotionen aus, welche positiv genutzt werden
konnen, sondern unterstiitzt auch das soziale Lernen und
die Entwicklung des Selbstkonzepts.

Lernen in Bewegung

Bei der Umsetzung im Unterricht wird empfohlen, mit klei-
nen Schritten neue Ideen anzugehen, um diese spannende
Welt fiir sich zu eréffnen und langsam in das schier unend-
liche Potential einzusteigen. Das Bewegte Lernen soll das
methodische Repertoire einer Lehrperson ergénzen und
keinesfalls andere Methoden ersetzen. Erfahrungen kénnen
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zu Beginn durch vereinzelte Unterrichtssequenzen gesam-
melt werden oder es werden, eventuell in Absprache mit
der sportunterrichtenden Lehrperson, fichertibergreifende
Grundlagen gelegt, damit Bewegung im Unterricht stérungs-
freier umgesetzt werden kann. In allen Féllen ist eine durch-
dachte Planung sinnvoll. Ebenfalls wird die Umsetzung
unterstiitzt, wenn man sich im Kollegium gegenseitig bera-
ten und von gemachten Erfahrungen profitieren kann.

Im Folgenden werden verschiedene Ubungen aus dem Be-
reich des Bewegten Lernens fiir den Deutschunterricht vor-
gestellt. Dabei kommen einerseits verschiedene, einfache
Hilfsmittel zum Einsatz, andererseits auch einige Ubungen
mit dem Bewegungskonzept Street Racket. Dabei handelt es
sich um ein Riickschlagspiel, welches durch einfache Regeln,
schnelle Handhabung und eine Vielzahl an verschiedenen
Spielformen auszeichnet sowie unabhéngig von der Infra-
struktur gespielt werden kann. Es fordert durch seine Dyna-
mik die Sehkraft und Hand-Augen-Koordination, welche im
modernen Alltag und vor allem bei Kindern immer mehr
abnehmen.

Bewegtes Lernen im Unterricht

Seit 2016 unterstitzen lifetime health und Street Racket
Schulen im Bereich des Bewegten Lernens. Sie erar-
beiten in verschiedenen Modulen mit den Lehrpersonen
einen Blumenstrauss von methodischen Ideen und zei-
gen Maglichkeiten auf, wie mit Bewegung Lernprozesse
gestaltet werden konnen. Weitere Informationen unter
www.lifetimehealth.ch.

Weiterfiihrende Informationen

Die vorgestellten Ubungen sind Ausschnitte aus der
Werkstatt «Bewegtes Lernen» von lifetime health und
dem Lehrmittel «Bewegtes Lernen mit Street Racket».
Fir Interessierte finden sich unter www.rock-the-school.
com genauere Informationen zu den verschiedenen
Modulen und Lehrmitteln. Mehr Informationen zu Street
Racket sind unter www.streetracket.com erhaltlich.
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Die folgenden drei Ubungen sind Spielformen unter Ein-
bezug von Street Racket. Die Spielfelder konnen mit Klebe-
band (indoor) oder Kreide (outdoor) aufgezeichnet werden.
Erlaubt sind nur Schldge nach oben (kein Downplay) und
der Ball muss vor jedem Schlag zuerst auf dem Boden (keine
Volleys) aufschlagen. Alle Ubungen konnen statt mit dem
Schldger auch durch einfaches Fangen und Werfen gespielt
werden.
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Reime am Leben erhaHen

In s“elne'ar Grundform lasst sich diese Ubung sehr vielseitig einsetzen: Zwei
Schiilerinnen oder Schijler gehen zusammen und spielen abwechslun swei. <\1NEI
B.all vor sich in die Luft. Dazwischen lassen sie ihn jeweils einmal zu Bide ?ell .
Eine Schiilerin oder ein Schiiler nennt bei seinem Schlag jeweils ein Wort , fa o
ches das Gegeniiber bei seinem Schlag ein sich reimendes Wort finden m'au V";el'
geht so weiter, bis die zweite Person kein passendes Wort mehr findet. D o 'as
gewechselt und die zweite Person darf nun jeweils beim Schlag ein Wor-t vc?:gr;\l;v;;d

) o Abstanden
ind in unregelmassigen
Auf dem Boden sind | Kreise verteilt. In

i i ichnete
Reifen oder mit Kreide gezel \
. diesen «Inseln» sind die Buchstaben des Alph.abe s
a Z I u n der eine Auswahl daraus mit Kreide aufgeschrieben.
0

e )
Die Schilerinnen und Schiiler versuchen, In elr:er ltnsei
. ref-
i d Ball, eine andere Insel zu
stehend mit Racketun et e
i hslungswelise In Paar
fen. Dies kann auch abwec . e
Ziel ist es, IM Laufe des Sp
Gruppen geschehen. i pee
einepn kompletten Satz bilden zu konnen oder n.nt is
hstaben jewel
hstaben als Anfangsbuc
getroffenen Buc o
i i hes den zuvor begon
ein Wort zu bilden, welc g
iterfd den kann. Dabei wird da
weiterfiihren oder been ey \
immer von dem Schiiler oder der Schulerin genannt,
der oder die den Buchstaben getroffen hat.

Fir einen unterhaltsamen und LD

abwechslungsreichen Sprachunterricht
eignet sich diese Form: Die Schiilerinnen und Schiiler
spielen mindestens zu zweit auf einem Einzelfeld. Auf dem
Spielfeld sind die Personalpronomen notiert (ich, du, er, wir, ihr,
sie). Die Spielleitung oder die Lehrperson verfiigt Giber eine Liste konjugieren, in der Zeit in der er oder sie den Ball zuriick-

mit Verben und gibt eines davon vor. Das Verb kann auch direkt spielt und bevor dieser auf der Gegenseite wieder den
mit Kreide auf oder neben das Spielfeld geschrieben werden. Boden bertihrt.

Die ballschlagende Schiilerin oder der ballschlagende
Schiiler muss jeweils das Verb in der getroffenen Person
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Diese Ubungsform eignet si

S g .SlCh vor allem fir i

ooy Lufts;[OArl]le Schiilerinnen und Schiiler ejr'hnaglfere
Sbton b Welg;d blasen diesen auf. Die Lehrperso:
o em YOkal der Ballon wie jongliert
o mitv(\j/ztse bei A mit der Hand, bei E mit der;
U e o r:.ll'(fop.f, be|: 0 mit dem Ellbogen, bei
e Wén Idl'"elch fUr die Schiilerinnen 'und
Nilvetie S,ind : les? Hinweise auf der Wandtafel
ot Wér.t nschliessend liest dje Lehrperson
E sr vor und die SchU[erjonglieren den
Elbouen Fusp c end: Beispiel das Wort Trompete:

, s, Fuss. Diese Form ist beliebig ausi::ue-

bar und ka
nn auch fiir das E
= . rkenne
Satzen eingesetzt werden n von Wortarten in

Ba\anc'\erenc\ Lernen

gten Ubens eignet sich hervorra-
ufen und istim Unterricht vielseitig
und Schiiler stehen sich in
ischen ihnen liegen jeweils
Hande mit der Handflache

Diese Form des Bewe
gend fir alle Klassenst
einsetzbar: Die Schulerinnen
zwei Gruppen gegeniiber. w

Tische, auf welche alle ihre
zueinander legen. Jede Gruppe steht nun fur eine Wortart,

beispielsweise eine Gruppe fur die Adverbien und eine

Gruppe fiir die Adjektive. Die Lehrperson ruft ein Wort und

die Schiilerinnen und Schiler der angesprochenen Gruppe
die Hand ihres Gegenlibers abzuklatschen.
nen Punkt. Die Mitglieder der
hre Hande rechtzeitig zuriick-
Wer hat am Ende

versuchen,
Gelingt das, erhalten sie ei

anderen Gruppe versuchen, i

zuziehen, um den Punkt zu verhindern.

mehr Punkte?

n und

Balancierendes Lernen kann in vielen Unterrichtssequenze

in freien Lernphasen spielerisch leicht eingebaut werden: Die

und Schiiler stehen auf einem Bein und ldsen gleich-

Schilerinnen
auftrag, zu beant-

zeitig eine Aufgabe. Diese kann aus einem Lese
tlernenden oder einer Konversation beste-

wortenden Fragen von Mi
konnen

hen. Alternativ und entsprechend den Platzverhaltnissen

auch andere Formen von Balancegeraten, beispielsweise ein am

ndes Seil, Wippen oder Rollen eingesetzt werden, welche

Boden liege
en an die Lernenden

unterschiedlich starke, motorische Anforderung
stellen. Dabei gilt zu beachten, dass die koordinativen Anforderungen

nur so hoch sind, dass sich die Schilerinnen und Schiiler noch auf

die schulische Aufgabe konzentrieren kénnen.
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